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暑假進入倒計時，“開學季”迎來消費熱，很多家長們開啟了新學期“買

買買”模式。常德市市場監督管理局、常德市消費者權益保護委員會聯合發

佈系列消費提示，提醒廣大家長朋友們理性消費，為孩子正確選購安全、

放心的學生用品。 

 

01眼鏡 為讓孩子戴上合格、舒適的眼鏡，建議家長們注意以下事項： 

 

1.配鏡應去正規醫院或信譽好的眼鏡店。要查看眼鏡店是否取得配製眼鏡

的相關資質和眼鏡等產品合格證，勿圖便宜購買劣質眼鏡。 

2.要按照孩子頭顱、顏面、眼眶、眼球的發育情況挑選適宜的鏡架，並隨著

孩子的發育及時更換，鏡架過大過小都起不到良好的矯正作用，影響視力

及臉部的正常發育。 

3.建議為孩子選擇具有更好抗衝擊性、安全性更高的 PC 片或 Trivex 等輕

質材料的鏡片。玻璃片因易碎、較重、佩戴舒適度差等，不適合兒童選擇。 

注意：劣質眼鏡影響孩子鼻樑發育及眼睛健康；假性近視勿戴眼鏡；配眼

鏡必須驗光，查好度數，驗光不准會出現眼痛、眼脹、噁心等不適症狀，

加重視疲勞，加深度數；不要配鏡過度，掌握寧低勿高的原則。 

 

02護眼燈 護眼檯燈是新興的護眼燈具產品，建議家長在選購要注意： 

 

1.通過正規管道購買，切勿盲目購買價格過於低廉的產品，應優先選擇中、

大型企業生產的知名品牌護眼燈，索要並保留發票或購買憑證。 

2.購買的護眼燈應具有國家強制性認證“CCC”標誌，明示執行相關國家標

準，並明確標示有藍光“無危害”等級。 

3.注意查看產品商標、參數、規格型號、安全警示說明、使用說明書、出廠

合格證等產品資訊是否齊全。 
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4.選購時檢查產品外觀、接縫、電源線和電源接口，確保部件結構牢固，電

源線及電源接口完好無破損。 

5.建議選擇燈桿較長的產品，可調節的高度、角度範圍更大。 

 

注意：不合格的護眼燈產品存在安全隱患，包括引起角膜炎、結膜炎，頭

痛、眼疲勞，導致視力下降、注意力分散；使用塑膠材料不合格的護眼燈

產品存在觸電、燙傷、火災等隱患。 
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